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 مخص لمبحثم

 اسم البحث 
 "_نفسي ( لتأهيل وتر أكيمس المصاب بالتمزق لمرياضيين  عمية برنامج ) بدنيا" ف

 ا.د/ محمد سعد اسماعيل ، د/ ايهاب محمد  عماد ، د/ حسن يوسف ،  :اســــم الباحـــــث 
  محمد محمد فتحي محمد المسمماني

 ى التربية الرياضيةف ) عموم صحة ( التدريبقسم التخصص الدقيق :   
 اســـــم الكميـــــة     التربية الرياضية 

 اســــم الجامعـــة :   بنها
 اســــــم الدولـــة :   مصر

     dr.mfathy84@gmail.comالبريد الالكتروني 
ى يػػػل الت ري ػػػأت الت  ي يػػػل  ال ه يػػػل ذه الهراسػػػل  لػػػر التىػػػرؼ   ػػػر  ػػػه   تهػػػهؼ  ػػػ: هـــدف البحـــث

  ػػػػػر توسػػػػػيف وتػػػػػر الػػػػػي س ال  ػػػػػأ ل والىرػػػػػ ت ال ويطػػػػػل و ػػػػػهـ رػػػػػىؼ ورػػػػػ ور وال فسػػػػػيل  
الىر ت و رو ل  ف ؿ القهـ و هـ تي سه وخفض هرجل الألـ وذلؾ  ػف خػ ؿ تقويػل الىرػ ت 

 . وزيأهة ال ه  الورلي ل  ف ؿ والاتزاف
  ظراً ل  ئ ته لط يىل ال وث   التجري يال  هج : المنهج المستخدم 
    أ يف 01 هه أ   ولأف تـ اختيأر  ي ل ال وث  ألطريقل الى هيل ائصها :عينة البحث وخص

  ج سأت اس و يل واشت ؿ 5  اسأ يع  واقع  8 ف الرجأؿ واستغرؽ تط يؽ ال ر أ ج   ر  
  فسيل  -ال ر أ ج   ر ت ري أت ت  ي يل    ه يل

ل فسػػيل   هاخػؿ وخػػأرج ال ػػأ  ا-اسػػتخهاـ الت ري ػأت الت  ي يػػل  ال ه يػل اه  -0 اهـم الاســتنتاجات :
ال قتروػػل لىػػ ج الت ػػزؽ الجزئػػي لػػوتر الػػي س يىطػػر  تػػأئج ا رػػؿ  ػػف تط يػػؽ الت ري ػػأت الت  ي يػػل  

 اوالتهليؾ الى جر ال قترول  قط .
 لػػر توسػػف  أال فسػػي  ال قتػػرح هاخػػؿ وخػػأرج ال ػػأ   ىػػ-اه  تط يػػؽ ال ر ػػأ ج التػػ  ي ر  ال ػػه ي -2

ا زيػأهة الأتػزاف ا القػوة الىرػ يل ا ال ػهل الورلػي‘  القهرات الورليػل الوألل الىأ ل ل جسـ وتوسيف
 سر ل التئأـ الأ سجل ال  زقل .
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Search Name : The Effectiveness of a  (physical-psychologic)  

program 

to Rehabilitation the damaged tendon of Achilles for athletes 

Researcher Name   : Mohamed Saad , Ehab Emad , Hassan Yousef 

,MOHAMED MOHAMED FATHY ELMOSLEMANY  

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : dr.mfathy84@gmail.com     

Search aim: This study aims to identify the effectiveness of rehabilitative 

exercises (physical and psychological) in improving the injured Achilles 

tendon and surrounding muscles, lack of weakness and muscle atrophy, 

flexibility of the foot joint and not stiffness, and reducing the degree of 

pain through muscle strengthening and increasing the range of motion of 

the joint and balance .  

. Curriculum used: The researcher used the experimental approach, due 

to its relevance to the nature of the research . 

Research Sample and Characteristics: The sample of the research was 

chosen by deliberate  method and it consisted of using an experimental 

group of (10) injured men. The application of the program took (8) weeks 

with (5) weekly sessions, and the program included rehabilitative 

exercises (physical-psychological) 

 The most important results:. 1- The use of rehabilitative exercises 

(physical-psychological) inside and outside water proposed for the 

treatment of partial rupture of the Achilles tendon gave better results than 

the application of rehabilitative exercises or the suggested therapeutic 

massage only  

2- The implementation of the proposed (physical-psychological) 

rehabilitation program inside and outside water led to an improvement in 

the general condition of the body and an improvement in the motor 

abilities - muscle strength, range of motion, increased balance, and the 

speed of healing of torn tissues. 

----------------------------------------------------- 
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 _نفسي ( لتأهيل وتر أكيمس المصاب بالتمزق لمرياضيين عمية برنامج ) بدنياف
 

  اسماعيل سعد محمد/ د.ا                                                            
 عماد  محمد ايهاب/ د                                                            

 ابو زيد يوسف حسن/ د                                                            
 / محمد محمد فتحي المسممانيالباحث                                                    

 مقدمة ومشكمة البحث
أر س  يل  أتجل  ف ق ل الورلل و هـ  ذؿ  جهوه  ف الأها ا  ف التقهـ التل ولوجي له آث

وقه ا  وت الآلات الوهيثل تقوـ   ىظـ الأ  أؿ و ذلؾ قه توولت الىر ت القويل  لر 
 ر ت رىيفل وال فأ ؿ يشو هأ ال ىوقأت والخشو ل ولذلؾ الأورأع الخأطئل خ ؿ  ترة 

)  ف الإ أ أت الىأ ل و ف ؿ الرل ل خأ ل الويأة اليو يلا و ذلؾ يلوف الفره  ررل للثير  
25 :03.)   

تىه الإ أ ل اوه ال خأطر التي تههه الريأرييف ا والتي  أت  ف ال ىب   ىهأ اث أ         
  أرسل الأ شطل الريأريلا ويىت ر الت  ؤ  وقوع الإ أ ل الريأريل وتج  هأ  ف ر ف التوهيأت 

ي وال وث الى  ي وال جت ع الط ي للؿا وقه تزايهت التي تواجه  جأؿ الت  يؿ والطب الريأر
ال ى و أت وال ظريأت والإ ترارأت الى  يل الخأ ل  أل واوي ال ه يل وال يولوجيل والس وليل 
وال فسيل والإهراليل ا والتي تؤثر ج يىهأ  شلؿ ويول   ر    يل الت  يؿ ا وسر ل الشفأ   ف 

   3-0:6 الإ أ ل. 
أ  ال  أرسأت الريأريل تىه ظأ رة تسته ي ا ت أه لؿ الىأ  يف  ر ل أ  ف الإ أ أت اث 

ت أع اسأليب جهيهة  ر  ال جأؿ الريأري.و  ر الرغـ  ف التقهـ  ر  خت ؼ الى وـ الط يل  وا 
ستخهاـ اوهث الأجهزة وتو ير ال تخ  يف  ف اط أ  واخ أئي ت  يؿ  ر  جأؿ  الى جا وا 

: 05لريأريل  لا تزاؿ   تشرة  شلؿ يههه  ستو  الأها . الإ أ أت الريأريل ا  إف الإ أ أت ا
29  

   لر اف الإ أ ل الريأريل وألل  رريل ي تج   هأ م2335محمد قدري بكرى ) ويشير      
تغيرات تشريويل و سيولوجيل و فسيل ا ورهوه ا ىأؿ   ىلسل للأجهزة ال تىههة  ألجسـ خأ ل 

  05:22   0:20الإرت أؾ والإرراب.   الوألل ال زاجيل وال فسيل التي يجتأوهأ
 ف الإ أ أت الريأريل ا  ف  ولقه ا تـ الطب الريأري الوهيث    وأث وقأيل الريأرييف       

خ ؿ هراسل ط يىل الإ أ أت الريأريل ا لاتخأذ الإجرا ات اللفي ل ل وقأيل   هأ ا ل أ ا طر 
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ل ا وتر ي لف اف يىوه ال  ب ال  أب   ت أ أً ال ر ل ى ج والت  يؿ  ف الإ أ أت الريأري
   2:21لط يىيل ق ؿ الإ أ ل. ا ىه   أهة الت  يؿ ال تلأ ؿ اقرب  أ يلوف  لر وألته 

وتىه الت ري أت الت  ي يل الورليل ال تىههة ا ـ وسأئؿ الت  يؿ  ىه  جرا  الجراوأت او  هو هأا    
 ستىأهة الوظأئؼ الط يىيل ل ىر تا   هي تسأ ه   ر التخ ص  ف الترال أت اله ويل ا وسر ل

  05:21وال فأ ؿ ا والأجهزة ال خت فل.  
  أؾ ش ل  ج أع   ي اف الإ أ أت الريأرل وألل  رريل لهأ  ظأ ر واثأر س  يل ا 
ت ته لتش ؿ ارت أؾ رهوه الأ ىأؿ ال  ىلسل للأجهزة الويويل ال تىههة ل جسـ ال  أب ا ل أ اف 

  05:20ال  أب يجتأوهأ الارت أؾ والإرراب .  ال واوي ال فسيل ل شخص 
  ي اف ت  يؿ  م(2332ميرفت السيد يوسف ) ق   ف  م(2335"محمد النجار)ويذلر    

 فسيأ      يل  ىقهة و تشأ لل الأطراؼ وتوتأج  لر جهه  تلأ ؿ ا -ال  أب الريأري    ه يأ
   249:02أرسته الريأريل.  وتىأوف  ىأؿ  يف الأخ أئي وتر يىوه ال  ب ال  أب  لر   

  ر اف الريأرييف ذو  الإ أ أت الوأهة قه يىأ وف مGoodrich.E(2337 )  ويؤله       
 ف  اثأر  فسيل س  يل ويوتأجوف  لر الر أيل والت  يؿ ال فسي ا جأ ب الت  يؿ ال ه ي والط ي 

 015:30.   
 أ ل  ي توسيف الوألل الا فىأليل وتتفؽ الهراسأت   ر اف اوؿ خطوات الشفأ   ف الإ        

ل   أب ا  ف خ ؿ ال ىألجل ال فسيل ا وتوسيف رهوه الأ ىأؿ ال  أو ل للإ أ ل ويث ي ثؿ 
ذلؾ اوه الأسس الفسيولوجيل والى جيل ل ت  يؿ ال ه يا واف ج يع الإ أ أت توتأج  لر ت  يؿ 

هريب وال  أ سل    رؿ ليأقل  ه يل  فسي  جأ ب الت  يؿ ال ه ي ا والط ي ا وتر يىوه ال  ب ل ت
   59:0   05:22   79:20و فسيل   ل ل.  

ويىت ر وتر الي س  و   أرة  ف  سيج ليفي ا و و ال ر الأوتأر والثر أ قوة  ي الجسـ       
ال شرل ا وتهخؿ الأليأؼ اللولاجي يل  ي الترليب الأسأسي له ا ويتلوف  ف اتوأه وتريف لىر تيف 

سـ  ي 05أ ل السأؽ  الىر ل التوا يل   والىر ل ال ى يل ويلوف الوتريف   ر  ىه   أ  ر ل س 
طوؿ الوتر  ف  قطل ات أله  ىظ ل اللأوؿ  ع وجوه ليس غشأئي يوتو    ر سأئؿ  يف 

  62:01الوتريف وت ؾ الىظ ل لتق يؿ الاوتلأؾ  ي ه أ اث أ  الورلل .  
ف   أؾ زيأهة  ي الو ؿ ال ه ي والرغط الواقع يوهث ت زؽ وتر الي س  أهة   ه أ يلو       

  ر الىر ل التوا يل  تىرض الىر ت للإر أؽ والجهه ال فرط ويث ت ل ش وتتق ص و ذا يؤه  
 لر الرغط   ر الوتر والت زؽ ا ل أ اف زيأهة القوة والرغط   ر الوتر الثر  ف طوله لتىرض 

  ال فأجئ لأ  ر  ع تق ص الىر ت  يوهث   ر القهـ ل لتوا  اث أ  تورلهأ للإ أـ او الا ث أ
  527:9اثرة الت زؽ . 
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 لر اف   أ ل ت زؽ وتر الي س توتؿ  رت ل  تقه ل  م(2337عمى جلال الدين)ويشير       
ر ف  ج ؿ الإ أ أت التي يتىرض لهأ ال   يف ا وتوهث  شلؿ  فأجئ وسريع تتط ب  هأرات 

قفز والهوراف وث ر القهـ وتغيير الإتجأ أت   أ يزيه  ف الرغط الألىأب الريأريل ال زيه الجرل وال
  35:27   207:00  ر الوتر  يىرره ل ت زؽ او القطع 

  ر اف ت زؽ وتر الي س اللأ ؿ ي تج  مRobert, James, Charles (2335)ويؤله     
أس  ورقأف   ل  جوة  يف  ظ ل اللىب وال  طقل ال  أ ل التي تى و أ ا والـ شهيه  ع الإوس

خ ؼ السأؽ  ي الوتر والىر ت ال ويطل  ع  و رار وورـ ولا يستطيع ال  أب  ره  شط القهـ 
ولا الورلل ا وقه ي ىب التشخيص   ت أها   ر الفوص الإل ي يلي  قط ا ويث اف الفجوة التي 

  051:34توهث  ي الوتر قه تختفي  ف طريؽ تج ع ه ول  ي ت ؾ ال  طقل.  
رؽ والوسأئؿ الى جيل الخأ ل  ت زؽ وتر الي س  لر   أهة الطوؿ الط يىي ل وتر وتههؼ الط    

لورىه الط يىي  ف طريؽ الإي أؿ  يف  ر ل س أ ل السأؽ والوتر   ورة ط يىيل تتيح  ستىأهة 
 770:2   223:34لأ ل الوظأئؼ التي يقوـ  هأ الوتر ق ؿ وهوث الإ أ ل.  

 ا  يل  ال وث
 الأهمية العممية : 

 فسي   ا  -يىت ر  ذا ال وث  وه  ال وأولات الى  يل ل  أ  وتق يف  ر أ ج ت  ي ي    ه ي     
 ي ت  يؿ " ت زؽ وتر الي س"   أ  يسأ ـ  ي   ج  ذه الإ أ ل   سس    يل تسأ ه   ر  هـ 
 تفأقـ  ذه الإ أ ل والشفأ    ورة س ي ل ا وسر ل  وهة ال  ب  لر   أرسته الريأريل     ر

و فسيل  ا و ألتألي توسيف  ستو  الأها  الورلي وال ه ي ا و ف ث ل   ف  ذه –لفأ ة   ه يل 
 الرسألل تسأ ـ  ي تطوير س س ه الأ وأث الى  يل  ي  ذا ال جأؿ. 

 الأهمية التطبيقية :
ي لف اف تسأ ه  تأئج  ذا ال وث ال هت يف  ي  جأؿ الطب الريأري والت  يؿ ال ه ي  

ذا ال ر أ ج ال ق ف  ف الت ري أت الت  ي يل وال فسيل وليفيل الى ج  ي  ثؿ  ذه  ي استخهاـ  
لسأب ال   يف ال شأرليف  ي ال ر أ ج ال هأرات ال فسيل والىق يل والتي ي ته اثأر أ ل أ  الوألاتا وا 
 ىه    يل الت  يؿا و وهت ال  ب   ورة اسرع ل  أرسل ال شأط الريأري خ ؿ  ترة ز  يل 

 رة و لفأ ة  أليل .ق ي
 

 أهداف البحث :
 فسي   لت  يؿ وتر الي س  –يههؼ ال وث  لر التىرؼ   ر  ىأليل  ر أ ج    ه ي       

 ال  أب  ألت زؽ ل ريأرييف  ف خ ؿ التىرؼ   ر : 
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 فسي    ر لؿ  ف " هرجل الألـ ا هرجل التئأـ الأوتأر ا  رو ل  ف ؿ  – ىأليل  ر أ ج   ه ي   -2
  ه اها  ق ض و سط اللأوؿ ا التوازف ا ال شأط ال يلأ يلي ل ف ؿ اللأوؿ ا  ىض  اللأوؿ

ال تغيرات ال فسيل  ثؿ   الإسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا الت ور الىق ي   " ل ىي ل قيه 
 ال وث .

زؽ  ي  فسي    ر  ف ؿ اللأوؿ الس يـ و ف ؿ اللأوؿ ال  أب  ألت  – ىأليل  ر أ ج   ه ي   -2
وتر الي س  ي ال تغيرات قيه ال وث " هرجل الألـ ا هرجل التئأـ الأوتأر ا  رو ل  ف ؿ اللأوؿ 
  ه اها  ق ض و سط اللأوؿ ا التوازف ا ال شأط ال يلأ يلي ل ف ؿ اللأوؿ ا  ىض ال تغيرات 

 قيه ال وث. ال فسيل  ثؿ   الإسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا الت ور الىق ي   " ل ىي ل
  روض ال وث

توجه  روؽ ذات هلالل  و أئيل  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف الق  ي وال ىهل ل ألح القيأس  -2
ال ىهل  ي ال تغيرات قيه ال وث " هرجل الألـ ا هرجل التئأـ الأوتأر ا  رو ل  ف ؿ اللأوؿ   ه 

للأوؿ ا  ىض ال تغيرات اها  ق ض و سط اللأوؿ ا التوازف ا ال شأط ال يلأ يلي ل ف ؿ ا
 ال فسيل  ثؿ   الإسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا الت ور الىق ي   " ل ىي ل قيه ال وث .

لا توجه  روؽ ذات هلالل  و أئيل  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف ال ىهييف ل ف ؿ اللأوؿ  -2
هرجل التئأـ الأوتأر ا  رو ل ال  أب واللأوؿ الس يـ  ي ال تغيرات قيه ال وث " هرجل الألـ ا 

 ف ؿ اللأوؿ   ه اها  ق ض و سط اللأوؿ ا التوازف ا ال شأط ال يلأ يلي ل ف ؿ اللأوؿ ا 
 ىض ال تغيرات ال فسيل  ثؿ   الاسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا الت ور الىق ي   " 

 ل ىي ل قيه ال وث.
 ال  ط وأت ال ستخه ل :    

 psychological injury:  الإصابة النفسية .0
 فسيل  تيجل لخ رة او وهيث ذات  ىيف  رت ط  أل جأؿ    Trauma  أرة  ف  ه ل          

الريأري والتي قه تسفر او لا تسفر  ف   أ أت ولل هأ توهث  ىض التغيرات  ر الخ أئص 
 أل س ل ل فره الريأري  ال فسيل ل فره ويترح اثر أ  ر  ي تغير الوألل الإ فىأليل واله أ يل والس وؾ

و ألتألي   وط  ستواه الريأري و ر  ىض الأويأف   قطأ ه ال هأئي  ف   أرسل الريأرل 
 07:04   

 psychological Rehabilitation in Sportالتأهيل النفسي الرياضي للاعب المصاب :  .2
injury   
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   رؿ  ستو    لف  ف خطل  فسيل تسأ ه ال  ب   ر  ستىأهة قهراته الذ  يل والوظيفيل 
ال يأقل ال فسيل  ههؼ  وهة ال  ب  لي التهريب وال  أ سل  ر اسرع وا رؿ وقت   لف  ا وتق يؿ 

  007:0الفأقه ال ه ي والف ي قهر الإ لأف   
 Rehabilitation Program The Psychoالبرنامج البدني النفسي التأهيمى :  .3

Physical  
وال ه يل لهأ  وتو   وهه واليأت ل ت فيذ تط يؽ  شلؿ تهاخ ي   ج و ل  ف ال تغيرات ال فسيل 

تلأ  ي  ر رو  ووهات ز  يل  وههة لت  يؿ ال  أ يف  ت زؽ وتر الي س ا  ف خ ؿ ت  يل 
الإسترخأ  ا الت ور الىق ي ا ال ه  الورلي ا القوة الىر يل ا الوجـ الىر ي ا والتوازف .  

  تعريف إجرائي
 A chilles Tendon Ruptureتمزق وتر أكيمس:  .4

 و تهتؾ  ي  ىض اليأؼ الوتر او   ف أؿ لأ ؿ ل وتر  ف الىظـ او الىر لا  وهثأ ال أ  
شهيهاا يزهاه  زيأهة الأليأؼ ال ت زقل  ع وجوه  جوة و سأول  أرغل  ي وألل قطع الوتر ت أ أا 

  528:32   215:26و و الأخطر والأ ىب والألثر شيو أ  يف الريأرييف "  
 Range of Motionالمدي الحركي   .5

 و ال رو ل ل ف ؿ او  ج و ل  ف ال فأ ؿ وتقأس ال رو ل   ق ر  هل  يف  سط وق ض 
  0:24ال ف ؿ ويى ر   هأ  هرجل الزاويل .  

 Balanceالإتزان :  .6
ـ   "  و   لأ يل الفره  ر Cureton "    2114" وير  "   و ه   وي وسأ يف "   قً   ف 

 ر القهرات الفسيولوجيل والتشريويل التي ت ظـ الت ثير   ر التوازف  ع القهرة   ر  التولـ
  334:06الإوسأس  أل لأف سوا   إستخهاـ ال  ر او  هو ه وذلؾ    يأً ا و ر يأً " . 

 Relaxation:  الإسترخاء .7
أه. "  و وأله او استجأ ل  هرلل  يجأ يه يشىر  يهأ الشخص  ألتخ ص  ف التوتر او الإجه

 .023:6  
 Relaxation  Mentalالتصور العقمي:  .8

 و   أهة او استرجأع  ورة ال هأرات الورليل او  ستراتيجيأت الأها  ال ط و ل   جأح وهرجل 
 أليل  ف الوروح والتولـ هوف اهائهأ    يأ ويستخهـ ل واجه الألـ وتىزيز الت ري أت الورليل 

  222:05   201:03وال هأرات وتوسيف الأها   . "  
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 إجراءات البحث
 منهج البحث :

استخهـ ال أوثوف ال  هج التجري ي  إستخهاـ ت  يـ القيأس الق  ي ال ىه  ل ج و ل تجري يل       
 واوهة ل  ئ ته لط يىل  ذا ال وث .

 عينة البحث :
 integration Physical Duraتـ  ختيأر  ي ل ال وث  ف ال ترههيف   ر  رلز      

manual و  رلز  Transformers و أهل القطأ يل الريأري وقه تـ  ختيأر ـ  ألطريقل  
الى هيل  ف  يف الريأريف ال  أ يف  ألت زؽ الجزئي لوتر الي س ا وتـ التشخيص  واسطل 
جرا  اشىل السو أر ال وجأت  وؽ ال وتيل  لتوهيه هرجل الت زؽ ا واشت  ت  الط يب ال ختص ا وا 

  لا  يف   أ يف 7  لا ب   أب  ألقهـ الي  ر و 3   لا  يف  01   ي ل ال وث   ر  هه
وتـ  ختيأر   س ل 25-08 ألقهـ اليسر   ف الذلور  وتتراوح ا  أر ا راه الىي ل  أ  يف  

 .   ريأري ل  تغيرات ال فسيل لىي ل  ستط  يل ا وقه تـ  ختيأر ـ  ألطريقل الىشوائيل.31 هه 
 (2جدول )

 لعينة البحث في متغيرات الطول والوزن والسن التوصيف الإحصائى
 22ن= 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 3.2 4.5 270 270.2 سم الطول
 2.5 4.9 72 74.4 كجم الوزن
 3 2 22 22 سنة السن

         زف والسف تراووت  يف  اف قيـ  ىأ  ت الإلتوا  ل تغيرات الطوؿ والو  0يورح جهوؿ     
   أ يهؿ   ر   تهاليل التوزيع الط يىر ل  يأ أت . 3±  ا  ا هأ تقع  يف  0.5:  1 
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 ( 2جدول )  
لتئام وتر أكيمس  اعتدالية التوزيع الطبيعى لمبيانات فى القياسات المرتبطة بالألم وا 

 الممزق لمعينة الأساسية قيد البحث
 23ن=                                                                              
المتغيرات المرتبطة بالألم 
لتئام الأوتار الممزقة  وا 

وحدة 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 2.0- 3.7 8 7.7 درجة درجة الآلم
درجة إلتئام وتر أكيمس 

 3 3.0 2.8 2.8 درجة الممزق

لتئأـ وتر الي س  2جهوؿ     يورح    اف قيـ  ىأ  ت الإلتوا  ل قيأسأت ال رت طل  ألألـ وا 
  أ يهؿ  3±  ا  ا هأ تقع  يف  1:  0.3-ال  زؽ ل ىي ل الأسأسيل قيه ال وث تراووت  يف   

يل وتر الي س ال  زؽ ل ىي ل الأسأس والتئأـل قيأسأت ال رت طل  ألألـ  الط يىيالتوزيع  ا تهاليل  ر 
 قيه ال وث.

 (  0جدول ) 
لمبيانات في بعض القياسات البدنية ) المدى الحركي ، التوازن (   الطبيعياعتدالية التوزيع 

 لمعينة الأساسية قيد البحث
 23ن=

 المتغيرات البدنية
 ) المدى الحركي ، التوازن (

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

المدى الحركي 
 لمفصل الكاحل

 3.6- 2 4 0.8 درجة القبض
 2.0 3.7 7 7.0 درجة البسط

 3 3.5 5.5 5.5 درجة التوازن
ا القيأسأت ال ه يل   ال ه  الورلي  اف قيـ  ىأ  ت الالتوا  ل ىض   3يورح جهوؿ         

  أ يهؿ  3±ا هأ تقع  يف  ا    0.3:  1.6-التوازف   ل ىي ل الأسأسيل قيه ال وث تراووت  يف   
ل قيأسأت ال ه يل   ال ه  الورلي ا التوازف    ل ىي ل الأسأسيل قيه  الط يىيالتوزيع  ا تهاليل  ر 

 ال وث .
 ( 4جدول )  
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لمبيانات في بعض القياسات البدنية ) المدى الحركي ، التوازن (   الطبيعياعتدالية التوزيع 
 ثلمعينة الأساسية قيد البح

 23ن=

 المتغيرات البدنية
 ) المدى الحركي ، التوازن (

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

المدى الحركي 
 لمفصل الكاحل

 3.6- 2 4 0.8 درجة القبض
 2.0 3.7 7 7.0 درجة البسط

 3 3.5 5.5 5.5 درجة التوازن
ا القيأسأت ال ه يل   ال ه  الورلياف قيـ  ىأ  ت الالتوا  ل ىض    4يورح جهوؿ          

  أ يهؿ  3±  ا  ا هأ تقع  يف  0.3:  1.6-التوازف   ل ىي ل الأسأسيل قيه ال وث تراووت  يف   
  ر   تهاليل التوزيع الط يىر ل قيأسأت ال ه يل   ال ه  الورلي ا التوازف    ل ىي ل الأسأسيل قيه 

 ال وث .
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 ( 5دول )  ج
اعتدالية التوزيع الطبيعى لمبيانات في المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة 

 درجة / ث 93درجة / ث ، 223حول مفصل كاحل القدم عند السرعة 
 لمعينة الأساسية قيد البحث

 23ن=                                                                              

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات 
 العاممة حول مفصل الكاحل

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

السرعة 
223 

 درجة / ث

 3.6- 2.9 06.5 06.2 ن .متر أقصى عزم دوران عند البسط
 3.4 2.5 02.5 02.7 ن .متر أقصى عزم دوران عند القبض
 3.0- 2.2 28 27.9 ن .متر متوسط عزم دوران عند البسط
 3.6- 4.2 26 25.2 ن .متر متوسط عزم دوران عند القبض

السرعة 
درجة  93

 / ث

 2- 0.7 59 57.8 ن .متر أقصى عزم دوران عند البسط
 3.7- 2.8 50.5 50.2 ن .متر أقصى عزم دوران عند القبض

 3.5- 2.6 52.5 52.2 ن .متر د البسطمتوسط عزم دوران عن
 2.2- 0.2 53.5 49.4 ن .متر متوسط عزم دوران عند القبض

  اف قيـ  ىأ  ت الالتوا  ل ىض القيأسأت الأيزولي تيليل ال رت طل  5يورح جهوؿ          
هرجل / ث ل ىي ل  91هرجل / ث ا 021 ألىر ت الىأ  ل ووؿ  ف ؿ لأوؿ القهـ   ه السر ل 

  أ يهؿ   ر   تهاليل  3±  ا  ا هأ تقع  يف  1.4:  0.0-لأسأسيل قيه ال وث تراووت  يف   ا
التوزيع الط يىر ل ىض القيأسأت الأيزولي تيليل ال رت طل  ألىر ت الىأ  ل ووؿ  ف ؿ لأوؿ 

 .ل / ث ل ىي ل الأسأسيل قيه ال وثهرج 91هرجل / ث ا 021القهـ   ه السر ل 
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 ( 6جدول )  
الية التوزيع الطبيعى لمبيانات في بعض القياسات النفسية مثل ) الإسترخاء ، حديث الذات اعتد

 ، الثقة بالنفس ، التصور العقمي ( لمعينة الأساسية قيد البحث
 23ن=                                                                               

وحدة  المتغيرات النفسية
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 3.8- 2.5 04 00.0 درجة مقياس القدرة عمى الاسترخاء
 2.2- 2.9 63.5 59.0 درجة مقياس حديث الذات
 3 0.9 226 226.2 درجة مقياس الثقة بالنفس

مقياس 
التصور 
 العقمي

 3.2 2.4 25 25.2 درجة الممارسة الفردية
 3 2.6 26.5 26.5 درجة الزميل مشاهدة

 2.6- 0.2 27 25.0 درجة المعب مع الآخرين
الأداء في 
 3.2 2.6 24 24.2 درجة المنافسة

المجموع الكمي 
 3.6 5.9 63 62.2 درجة لممقياس

ا لقيأسأت ال فسيل  ثؿ  الاسترخأ   اف قيـ  ىأ  ت الالتوا  ل ىض ا 6يورح جهوؿ          
           الثقل  أل فس ا الت ور الىق ي   ل ىي ل الأسأسيل قيه ال وث تراووت  يفوهيث الذات ا 

ل ىض القيأسأت  الط يىي  أ يهؿ   ر   تهاليل التوزيع  3±ا هأ تقع  يف  ا    1.6:  0.6-  
ال فسيل  ثؿ   الاسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا الت ور الىق ي   ل ىي ل الأسأسيل قيه 

 وثال 
 العينة : اختيارشروط 

 التطوع  ر  جرا  تجر ل ال وث . -0
  ف   أ ل الت زؽ الجزئي لوتر الي س . فيىأ و  ف الذلور الذيف  فيلو و اف  -2
   س ل .25-08اف تتراوح ا  أر ـ الس يل   أ  يف   -3
 . للرة القهـ ال  رل ف لا  ر لرة القهـ ال سج يف  ألاتوأه  فيلو و اف  -4
 الت ري أت الت  ي يل ال قترح طوؿ  ترة  جرا  التجر ل .  ر  ر أ ج الا تظأـ -5
 اف تلوف الىي ل  ف الرجأؿ . -6
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 غير   أ يف   ل   أ ل اخر . فيلو و اف  -7
  جألات ال وث :
 المجال البشرى :

ال جأؿ ال شر  ل  وث   ر ال  أ يف  ألت زؽ الجزئي لوتر الي س   ف تـ اللشؼ   يهـ  اشت ؿ
   . 25-08 وتتراوح ا  أر ـ  أ  يف 

 : الزمنيالمجال 
و  ؿ الفوو أت والقيأسأت الق  يل والقيأسأت ال ىهيل قيه ال وث  ر الفترة  الط يتـ اللشؼ 

ـ   ظرا لىهـ توا ر ج يع الوألات ال  أ ل 22/3/2121ـ  لر  21/00/2108الز  يل  ف  
  رهيل. هراسل لؿ وألل   ورة  وف ت زؽ وتر الي س  ي وقت واوه   أ قأـ ال أوث

 
 : الجغرافيالمجال 

 ر  رلز  الى جيتـ ت فيذ ال ر أ ج الت  ي ر هاخؿ وخأرج ال أ  ا والتهليؾ 
 integration Physical Dura manual و رلز  Transformers ل ت  يؿ اوالى ج  

 يل  ستشفر الطب الريأري   هي ل   ر ل قيأـ  إجػػرا  القيأسأت الق  وفالط يىي ل أ اختأر ال أوث
 وال ىهيػػل .

  -وذلؾ للأس أب التأليل :
 هاخؿ  ذا ال رالز وف  ؿ ال أوث -0
 توا ر الأ لأ يأت ال ستخه ل  ر تجر ل ال وث . -2
 توا ر اجهزة القيأس الخأ ل  أل وث . -3
 توا ر  ألات خأ ل ل يأقل ال ه يل . -4
 توا ر و أـ الى ج ال أئر . -5
 الريأرييف  ر القيأسأت . توا ر ال سأ هيف وال ىأو يف -6
 أدوات وأجهزة مساعدة فى تنفيذ البرنامج  : 0/7

لقيأس قوة الىر يل وجهأز الجي أ و يتر لقيأس  طأطيل  جهأز الأيزولي تؾ وفاستخهـ ال أوث      
الىر ل وال ه  الورلي و رو ل  ف ؿ القهـ ال  أ ل  ألإرأ ل  لر  ىض الأجهزة الأخر   ثؿ 

تورؾ وجهأز اللأ ؿ لروس وجهأز ا أ يل ل رج يف وجهأز اله ع ل رج يف وجهأز جهأز السير ال 
الىر ل الرأ ل والهراجل الثأ تل و ىض الأشرطل ال طأطل واليأس الر ؿ ولرة ط يل و قؿ الوأئط 

 ال ىهل  . -وشأزلو ج وتـ توويه اهوات القيأس ال ستخه ل  ي القيأس   الق  ي 
 للإستط ع را  الخ را  . ست أرة ت  يـ ل  ر أ ج  -0
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 ال وجأت ال وتيل  "لقيأس  هل التئأـ الت زؽ  ي وتر الي س.-2
  ست أرة لقيأس القوة الىر يل . -3
  ست أرة لقيأس ال ه  الورلر . -4
  ست أرة لقيأس هرجل الألـ . -5
 ووض س أول للإستخهاـ  قأو ل ال أ  .-6
 جهأز لقيأس الوزف . -7
 للإو أ  . Bike تلاالهراجل الثأ جهأز -8
 الإجراءات الإدارية : 

وال فسي  ال قترول هاخؿ  -  اسأ يع  وقه اشت  ت   ر  ر أ ج ت  ي ي   ه ي8تجر ل ال وث     
 وخأرج ال أ  ا وتـ تط يؽ التجر ل   ورة  رهيل للؿ لا ب   ر وهه .

 خطوات تنفيذ البرنامج :
 التجربة الإستطلاعية  :

 إجرا  تجر ل  وف وث و روره وال  هج ال ت ع قيه ال وث قأـ ال أوث ر رو   شل ل ال     
ختيأر   ستط  يل لإختيأر اجهزة القيأس وتوهيه ز ف القيأس وال لأف الذ  يتـ  ه القيأس وا 

خت أر أ ل ت له  ف   ئ تهأ  -الت ري أت الت  ي يل  ال ه يل وال فسيل  والت ري أت ال أئيل ال  أس ل وا 
 integration Physical Duraالتهليؾ وقه تـ  جرا  التجر ل   رلز"   للإ أ ل ولذلؾ

manual اوه ال رالز ال تخ  ل  ر الى ج الط يىر والت  يؿ الريأرر   ر  ي ل قوا هأ"  
  ريأري ل  تغيرات ال فسيل لىي ل  ستط  يل والجهير  ألذلر 31لا  يف ا  وتـ  ختيأر  هه  01

ـ  2109/ 6/00ـ  لي 2109/ 0/00ي ل الإستط  يل  ي الفترة  ف ا ل تـ التط يؽ الأوؿ ل ى
ولأف ذلؾ  ي ترهه الىي ل   ي ال رلز  ي ورور  ىض التهري أت ثـ تـ   أهة التط يؽ   ي 

/ 22/00ـ  لي 2109/ 06/00  فس الىي ل و ي  فس الأجوا  لتوويه التط يؽ  ي الفترة  ف
 .ـ 2109

 تجربة البحث الأساسية :
ـ الر 21/00/2108 تط يؽ التجر ل الأسأسيل  ر الفترة الز  يل  أ  يف  وفال أوث قأـ    
 integration Physical Duraـ   ورة  رهيل لأ راه الىي ل وذلؾ   رلز  22/3/2121

manual  إجرا  القيأسأت لج يع ا راه  ي ل ال وث وتوت  فس  وفا وقه قأـ ال أوث الريأري 
 . الظروؼ للؿ لا ب   ر وهة

 للإجرا ات التأليل :
   ا    جرا  الفوص الط ر و ىر ل تشخيص ال  أب  ف طريؽ الط يب ال ختص .
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 (    15  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 ه   -هرجل الإتزاف –تقييـ هرجل الألـ  –ال ه  الورلي – ب  قيأس  تغيرات ال وث   القوة الىر يل 
  لتئأـ الوتر ال  أب .

نية _ أهداف نفسية ( كما حددها الأهداف الرئيسية لمبرنامج المقترح ) أهداف بد 0/23/2
 : ونالباحث

 اولا: ا هاؼ  ه يل 
ت شيط الهورة اله ويل وال ظأـ ال ي فأول ل تخ ص  ف الورـ والإرتشأوأت وال وأ ظل   ي لفأ ة  .0

 اجهزة الجسـ ال خت فل .
 ت  يل القهرة الوظيفيل ل ىر ت الىأ  ل وغير الىأ  ل لىر ت السأؽ لىهـ وهوث ر ور  ر ي .2
  يل ال هل الورلي ل ف ؿ القهـ ال  أب   فل خأ ل .ت  .3
 زيأهة هرجل الإتزاف ل ف ؿ القهـ ال  أب   فل خأ ل . .4
 الوه  ف هرجل الألـ ل قهـ ال  أ ل . .5
 استىأهة الذالرة الورليل ل ىرو ال  أب . .6
 استىأهة الطرؼ ال  أب للفأئته التي لأف   يهأ ق ؿ وهوث الإ أ ل . .7
 الريأري  لفأئته وثقل  ي ال فس  ي اسرع وقت   لف . الىوهة ل  أرسل ال شأط .8

 ثأ يأ: ا هاؼ  فسيل 
 استرخأ  الىر ت والتخ ص  ف التوتر . .0
 توسيف الهورة اله ويل و ألتألي التولـ  ي الألـ . .2
 توسيف ال غ ل الىر يل وخفض  ستول ال لتيؾ  ي الهـ   ت ري أت الاسترخأ    . .3
 ل رغط الى  ي .   ؽ و ط الت فس وخفض الاستجأ ل .4
 زيأهة الو ي  ألإوسأس الورلي . .5
 توقيؽ الاستفأهة الق و   ف القهرات ال ه يل والىق يل والا فىأليل . .6
 خفض الق ؽ والأرؽ والتوتر والالتئأب . .7
 تىزيز الىوهة  لي ال  أ سأت والتهري أت . .8
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    16  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 ( 7جدول ) 
 البدنية والنفسيةم تمرينات الإطار العام والتوزيع الزمنى لمبرنامج التأهيمى بإستخدا

 التوزيع الزمنى المحتوى م
 شهرين مدة البرنامج  2
 أسبوع 8 عدد الأسابيع  2
 مراحل 0 مراحل البرنامج التأهيمى 0
 
4 

 
 عدد أسابيع كل مرحمة فى البرنامج التأهيمى

 أسبوعين لممرحمة الأولى . -
 ثلاث أسابيع لممرحمة الثانية .  -
 ممرحمة الثالثة .ثلاث أسابيع ل -

 ق (  93ب )  وينتهيق (  45يبدأ ب )  زمن الوحدة التأهيمية  5
 وحدة تأهيمية 43 العدد الكمى لوحدات البرنامج 6
 883ق لممرحمة الثانية ،  833ق  لممرحمة الأولى ،  723 زمن تطبيق كل مرحمة من البرنامج التأهيمى  7

 لممرحمة الثالثة
 
 
8 

 
 وحدات التأهيميةترتيب أجزاء ال

 الجزء التمهيدي . -أ
 الجزء الرئيسى والذى يحتوى عمى تمرينات المختمفة . –ب
 الجزء الختامي . -ج

  فل ريأريي  الإطأر الىأـ والتوزيع الز  ر ل  ر أ ج الت  ي ر  إستخهاـ ت ري أت  7يورح جهوؿ   
 س ل ل ىي ل قيه ال وث  25-08 ف 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    17  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 سيرها :عرض النتائج ومناقشتها وتف
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص عمى :  

" توجه  روؽ ذات هلالل  و أئيل  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف الق  ر وال ىه  ل ألح القيأس 
ال ىهل  ي ال تغيرات قيه ال وث " هرجل الآلـ ا هرجل  لتئأـ وتر الي س ال  زؽ ا  رو ل  ف ؿ 

  ق ض و سط اللأوؿ ا التوازف ا ال شأط ال يلأ يلي ل ف ؿ اللأوؿ ا  ىض اللأوؿ   ه اها
ال تغيرات ال فسيل  ثؿ   الإسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس االت ور الىق ي   " ل ىي ل قيه 

 ال وث "
 (  8جدول ) 

في دلالة الفروق والنسب المئوية لمتغير بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى 
لتئام وتر أكيمس الممزق لمعينة قيد البحث  المتغيرات المرتبطة بالألم وا 

 23ن=

المتغيرات المرتبطة 
لتئام الأوتار  بالألم وا 

 الممزقة

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبمى

القياس 
 البعدى

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية
 ع س   ع س   لمتغير %

 %72.7 *22 5.6 3.7 2.2 3.7 7.7 درجة درجة الآلم
درجة إلتئام وتر أكيمس 

 %80.0 *23.7 2.5 3.2 3.0 3.0 2.8 درجة الممزق

 2.262= 9ودرجة حرية  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
  ا ه توجه  روؽ هالل  و أئيأ  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف الق  ر  8يورح جهوؿ           

لتئأـ وتر الي س ال  زؽ ل ىي ل قيه ال وث ا ويث تراووت وال ىه   ي ال  تغيرات ال رت طل  ألألـ وا 
  و ي قيـ ال ر  ف قي ل   ت   الجهوليل   ه  ستو   20:  01.7قيـ   ت   ال وسو ل  يف   

  ا ل أ ترواوت  سب التغير  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف الق  ر وال ىه   ي  1.15 ى ويل   
لتئأـ وتر الي س ال  زؽ ل ىي ل قيه ال وث  يف   ال تغيرات  % : 72.7ال رت طل  ألألـ وا 

83.3.  % 
 ( 9جدول )  

دلالة الفروق والنسب المئوية لمتغير بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في بعض 
 المتغيرات البدنية ) المدى الحركي ، التوازن (  لمعينة قيد البحث

 23ن=                                                                                      
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    18  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 المتغيرات البدنية
) المدى الحركي ، التوازن 

) 

وحدة 
 القياس

القياس 
الفرق  القياس البعدى القبمى

بين 
 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية
 ع س   ع س   لمتغير %

المدى 
الحركي 
لمفصل 

 كاحلال

- 23.6- 2 24.4 2 0.8 درجة القبض
27.8* 278.9% 

- 26.2- 2.6 20.4 3.7 7.0 درجة البسط
23.2* 223.5% 

 %69.2 *29 0.8 3.4 2.7 3.5 5.5 درجة التوازن
 2.262= 9ودرجة حرية  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 توسطأت هرجأت القيأسيف الق  ر    ا ه توجه  روؽ هالل  و أئيأ  يف 9يورح جهوؿ           
وال ىه   ي  ىض ال تغيرات ال ه يل   ال ه  الورلي ا التوازف    ل ىي ل قيه ال وث ا ويث 

  و ي قيـ ال ر  ف قي ل   ت   الجهوليل  09:  21.2-تراووت قيـ   ت   ال وسو ل  يف   
ت هرجأت القيأسيف الق  ر   ا ل أ ترواوت  سب التغير  يف  توسطأ 1.15  ه  ستو   ى ويل   

وال ىه   ي  ىض ال تغيرات ال ه يل   ال ه  الورلي ا التوازف    ل ىي ل قيه ال وث  يف    
69.0 : %278.9.  % 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    19  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 ( 23جدول )  
دلالة الفروق والنسب المئوية لمتغير بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في 

العضلات العاممة حول مفصل كاحل القدم عند السرعة                المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة ب
 درجة / ث لمعينة قيد البحث 93درجة / ث ، 223

 23ن=                                                                                

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
بالعضلات العاممة حول مفصل 

 الكاحل

وحدة 
 القياس

القياس  القياس القبمى
الفرق  البعدى

بين 
 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

لمتغير  
 ع س   ع س   %

السرعة 
223 

درجة / 
 ث

أقصى عزم دوران عند 
 %09.6 *09- 24.0- 2.5 53.4 2.9 06.2 ن .متر البسط

أقصى عزم دوران عند 
 %27.4 *8.7- 8.7- 4 43.4 2.5 02.7 ن .متر القبض

متوسط عزم دوران عند 
 %62.6 *27.4- 27.2- 2.0 45.2 2.2 27.9 ن .متر البسط

متوسط عزم دوران عند 
 %55 *20.7- 20.8- 2.2 08.9 4.2 25.2 ن .متر القبض

السرعة 
93 

درجة / 
 ث

أقصى عزم دوران عند 
 %20.2 *22.7- 20.4- 2.2 72.2 0.7 57.8 ن .متر البسط

دوران عند  أقصى عزم
 %26 *22.5- 20.8- 2.4 66.9 2.8 50.2 ن .متر القبض

متوسط عزم دوران عند 
 %00.7 *7.4- 27.2- 6.7 68.0 2.6 52.2 ن .متر البسط

متوسط عزم دوران عند 
 %02.6 *8.7- 25.6- 0 65 0.2 49.4 ن .متر القبض

 2.262= 9ودرجة حرية  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
  ا ه توجه  روؽ هالل  و أئيأ  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف  01يورح جهوؿ           

الق  ر وال ىه   ي ال تغيرات الأيزولي تيليل ال رت طل  ألىر ت الىأ  ل ووؿ  ف ؿ لأوؿ القهـ 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    62  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

هرجل / ث ل ىي ل قيه ال وث ا ويث تراووت قيـ   ت    91هرجل / ث ا 021  ه السر ل 
  و ي قيـ ال ر  ف قي ل   ت   الجهوليل   ه  ستو   ى ويل     8.7-:  39-ف   ال وسو ل  ي

  ا ل أ ترواوت  سب التغير  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف الق  ر وال ىه   ي  1.15
ال تغيرات الأيزولي تيليل ال رت طل  ألىر ت الىأ  ل ووؿ  ف ؿ لأوؿ القهـ   ه السر ل 

 %  60.6% : 23.2ل ىي ل قيه ال وث  يف    هرجل / ث 91هرجل / ث ا 021
 ( 22جدول )  

دلالة الفروق والنسب المئوية لمتغير بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في بعض 
 المتغيرات النفسية مثل ) الاسترخاء ، حديث الذات ، الثقة بالنفس ، التصور العقمي (

 لمعينة قيد البحث
 23ن=                                                                                

وحدة  المتغيرات النفسية 
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبمى
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 ع س   ع س   لمتغير % 

 %42 *24.0- 24- 2.2 47.0 2.5 00.0 درجة مقياس القدرة عمى الإسترخاء
 %28 *22- 26.6- 2.8 75.9 2.9 59.0 درجة مقياس حديث الذات
 %27.2 *27.2- 02.6- 4.0 247.7 0.9 226.2 درجة مقياس الثقة بالنفس

مقياس 
التصور 
 العقمي

 %09.2 *25.6- 5.9- 3.8 22 2.4 25.2 درجة الممارسة الفردية 
 %27.0 *7.2- 4.5- 3.8 22 2.6 26.5 درجة مشاهدة الزميل

 %29.4 *4- 4.5- 2.8 29.8 0.2 25.0 درجة المعب مع الآخرين 
 %02.4 *4- 4.6- 2.5 28.8 2.6 24.2 درجة الأداء في المنافسة
المجموع الكمي 

 %02.9 *9.2- 29.5- 2.7 83.6 5.9 62.2 درجة لممقياس

 2.262= 9ودرجة حرية  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
  ا ه توجه  روؽ هالل  و أئيأ  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف   00جهوؿ   يورح        

الق  ر وال ىه   ي  ىض ال تغيرات ال فسيل  ثؿ   الاسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا 
   4-:  07.2-الت ور الىق ي   ل ىي ل قيه ال وث ا ويث تراووت قيـ   ت   ال وسو ل  يف   

  ا ل أ ترواوت  سب  1.15ل   ت   الجهوليل   ه  ستو   ى ويل    و ي قيـ ال ر  ف قي 
التغير  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف الق  ر وال ىه   ي  ىض ال تغيرات ال فسيل  ثؿ 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    61  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

% : 27.2 الإسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا الت ور الىق ي   ل ىي ل قيه ال وث  يف   
42.   % 
 حصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص عمى :عرض النتائج الإ 4/2/2

" لا توجه  روؽ ذات هلالل  و أئيل  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف ال ىهييف ل ف ؿ اللأوؿ ال  أب 
واللأوؿ الس يـ  ي ال تغيرات قيه ال وث " هرجل الآلـ ا هرجل  لتئأـ الأوتأر ا  رو ل  ف ؿ 

لتوازف ا ال شأط ال يلأ يلي ل ف ؿ اللأوؿ ا  ىض اللأوؿ   ه اها  ق ض و سط اللأوؿ ا ا
ال تغيرات ال فسيل  ثؿ  الإسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا الت ور الىق ي   " ل ىي ل قيه 

 ال وث "
 (  22جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمكاحل المصاب والكاحل السميم
لتئام وتر أكيمس الممزق لمعينة قيد البحثفي المتغيرات المرتب  طة بالألم وا 

 23=  2= ن 2ن                                                                           

المتغيرات المرتبطة بالألم 
لتئام الأوتار الممزقة  وا 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
لمكاحل 
 المصاب

القياس البعدى 
 ملمكاحل السمي

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 3.6 3.2 3.7 2.9 3.7 2.2 درجة درجة الآلم
درجة إلتئام وتر أكيمس 

 3.4 3.2 3.2 3.2 3.2 3.0 درجة الممزق

 2.232= 28ودرجة حرية  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ئيل  يف  توسطأت هرجل القيأسيف ال ىهييف يورح جهوؿ        هـ وجوه  روؽ هالل  و أ      

لتئأـ وتر الي س ال  زؽ ل ىي ل  ل لأوؿ ال  أب واللأوؿ الس يـ  ي ال تغيرات ال رت طل  ألألـ وا 
  و ر قيـ اقؿ  ف القي ل   1.6:  1.4قيه ال وث ا ويث تراووت قيـ   ت   ال وسو ل  يف   

   . 1.15الجهوليل   ه  ستو   ى ويل    
 ( 20  جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمكاحل المصاب والكاحل السميم
 في بعض المتغيرات البدنية ) المدى الحركي ، التوازن (  لمعينة قيد البحث

 23=  2= ن 2ن                                                                           
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    66  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 دنيةالمتغيرات الب
) المدى الحركي ، 

 التوازن (

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
 لمكاحل المصاب

القياس البعدى 
 لمكاحل السميم

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

المدى الحركي 
 لمفصل الكاحل

 3.4- 3.2- 2.2 24.6 2 24.4 درجة القبض
 3.5- 3.6- 2.0 24 2.6 20.4 درجة البسط

 3.9 3.2 3.5 2.5 3.4 2.7 درجة وازنالت
 2.232= 28ودرجة حرية  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

   هـ وجوه  روؽ هالل  و أئيل  يف  توسطأت هرجل القيأسيف  03يورح جهوؿ          
زف    ال ىهييف ل لأوؿ ال  أب واللأوؿ الس يـ  ي  ىض ال تغيرات ال ه يل   ال ه  الورلي ا التوا

  و ر قيـ اقؿ  ف  1.9:  1.4-ل ىي ل قيه ال وث ا ويث تراووت قيـ   ت   ال وسو ل  يف   
   . 1.15القي ل الجهوليل   ه  ستو   ى ويل    
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    63  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 ( 24جدول )  
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمكاحل المصاب والكاحل السميم

مرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل كاحل القدم عند السرعة                في المتغيرات الأيزوكينتيكية ال
 درجة / ث لمعينة قيد البحث 93درجة / ث ، 223

 23=  2= ن 2ن                                                                           

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
مفصل بالعضلات العاممة حول 

 الكاحل

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
لمكاحل 
 المصاب

القياس 
البعدى 

 لمكاحل السميم

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

السرعة 
223 

درجة / 
 ث

أقصى عزم دوران عند 
 3.0- 3.4- 2.8 53.8 2.5 53.4 ن .متر البسط

أقصى عزم دوران عند 
 3.2- 3.0- 0.0 43.7 4 43.4 ن .متر القبض

متوسط عزم دوران عند 
 3.2- 3.2- 2.2 45.0 2.0 45.2 ن .متر البسط

متوسط عزم دوران عند 
 3.2- 3.2- 2.6 09.2 2.2 08.9 ن .متر القبض

السرعة 
93 

درجة / 
 ث

أقصى عزم دوران عند 
 3 3 2.0 72.2 2.2 72.2 ن .متر البسط

أقصى عزم دوران عند 
 3.4- 3.4- 2.7 67.0 2.4 66.9 ن .متر القبض

متوسط عزم دوران عند 
 3.2- 3.5- 7 68.8 6.7 68.0 ن .متر البسط

متوسط عزم دوران عند 
 3.5- 3.6- 2.9 65.6 0 65 ن .متر القبض

 2.232= 28ودرجة حرية  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (    64  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 توسطأت هرجل القيأسيف    هـ وجوه  روؽ هالل  و أئيل  يف  04يورح جهوؿ          
ال ىهييف ل لأوؿ ال  أب واللأوؿ الس يـ  ي ال تغيرات الأيزولي تيليل ال رت طل  ألىر ت 

هرجل / ث ل ىي ل قيه ال وث  91هرجل / ث ا 021الىأ  ل ووؿ  ف ؿ لأوؿ القهـ   ه السر ل 
 ل الجهوليل   ه   و ر قيـ اقؿ  ف القي 1:  1.5-ا ويث تراووت قيـ   ت   ال وسو ل  يف   

   . 1.15 ستو   ى ويل    
 ( 25جدول )  

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمكاحل المصاب والكاحل السميم في 
بعض المتغيرات النفسية مثل ) الاسترخاء ، حديث الذات ، الثقة بالنفس ، التصور العقمي ( 

 لمعينة قيد البحث
 23=  2= ن 2ن                                                                           

وحدة  المتغيرات النفسية 
 القياس

 القياس البعدى
 لمكاحل المصاب

القياس البعدى 
 لمكاحل السميم

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

مقياس القدرة عمى 
 2- 3.7- 2 48 2.2 47.0 درجة الإسترخاء

 3.0- 3.5- 0.7 76.4 2.8 75.9 درجة مقياس حديث الذات
 3.2- 3.4- 0.8 248.2 4.0 247.7 درجة مقياس الثقة بالنفس

مقياس 
التصور 
 العقمي

الممارسة 
 3.6- 3.0- 2.4 22.0 3.8 22 درجة الفردية 

مشاهدة 
 2- 3.5- 2.2 22.5 3.8 22 درجة الزميل

المعب مع 
 3.6- 3.6- 2.0 23.4 2.8 29.8 درجة الآخرين 

الأداء في 
 3.9- 3.8- 2.5 29.6 2.5 28.8 درجة المنافسة

المجموع الكمي 
 2- 2.2- 6.5 82.8 2.7 83.6 درجة لممقياس

 2.232= 28ودرجة حرية  3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (    65  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

ل القيأسيف    هـ وجوه  روؽ هالل  و أئيل  يف  توسطأت هرج  05يورح جهوؿ         
ال ىهييف ل لأوؿ ال  أب واللأوؿ الس يـ  ي  ىض ال تغيرات ال فسيل  ثؿ  الإسترخأ  ا وهيث 
الذات ا الثقل  أل فس ا الت ور الىق ي   ل ىي ل قيه ال وث ا ويث تراووت قيـ   ت   ال وسو ل 

   . 1.15  و ر قيـ اقؿ  ف القي ل الجهوليل   ه  ستو   ى ويل     1.2-:  0- يف    
 -المعالجات الإحصائية لمبحث :  24/

 الأو أ  الو فر   ال توسط الوسأ ر ا والإ وراؼ ال ىيأر  ا و ىأ ؿ الألتوا    .
لهلالل الفروؽ  يف ال ج و تيف  ر القيأس  U   Mann- Whitney   خت أر  أف وتي ر   2

 التت ىر والقيأس ال ىه  .  الق  ر والقيأس
 اليس   ؾ   لهلالل الفروؽ  يف ال ج و تيف  ر القيأس الق  ر والقيأس   خت أر لروسلأؿ و 3

 ال ىه  .  التت ىر والقيأس
   وسأب  سب التوسف   %   .4
 . ا وتقريب الأرقأـ لأقرب ث ث ارقأـ  شريل15  تـ ق وؿ الهلالل   ه  ستو   ى ويل 5

   أقشل ال تأئج  
 ول والذى ينص عمى :عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأ 

" توجه  روؽ ذات هلالل  و أئيل  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف الق  ر وال ىه  ل ألح القيأس 
ال ىهل  ي ال تغيرات قيه ال وث " هرجل الآلـ ا هرجل  لتئأـ وتر الي س ال  زؽ ا  رو ل  ف ؿ 

 ؿ اللأوؿ ا  ىض اللأوؿ   ه اها  ق ض و سط اللأوؿ ا التوازف ا ال شأط ال يلأ يلي ل ف
 ال تغيرات ال فسيل  ثؿ   الإسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا

 الت ور الىق ي   " ل ىي ل قيه ال وث "  –
توجه  روؽ ذات هلالل       00   و    01   و    9  و     8يورح جهوؿ    

لتئأـ وتر ال تغيرات ال رت طل  و أئيل  يف القيأسأت الق  يل والقيأسأت ال ىهيل  ي   ألألـ ا وا 
الي س ال  زؽ ا وال هل الورلي ل ف ؿ اللأوؿ ا والإتزاف ا و تغيرات الأيزولي تيليل ال رت طل 
 ألىر ت الىأ  ل ووؿ  ف ؿ لأوؿ القهـ ا وال تغيرات ال فسيل   الإسترخأ  ا الت ور الىق ي ا 

 وهيث الذات ا الثقل  أل فس   ل ىي ل التجري يل قيه ال وث .
ل قيأس ال ىهل ل  ج و ل التجري يل قه توس ت   س ل     الألم ث كانت نسبة التحسن لمتغيرحي

72.7   % 
ل قيأس ال ىهل ل  ج و ل التجري يل قه   وكانت نسبة التحسن متغير التئام الأنسجة الممزقة

 % .  83.3توس ت   س ل  
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لتجري يل قه توس ت   س ل   ل قيأس ال ىهل ل  ج و ل ا وكانت نسبة التحسن لمتغير الإتزان
69.0  % 

ل ف ؿ اللأوؿ ل ىي ل قيه ال وث  أ  يف  متغير المدي الحركي فيوكانت نسبة التحسن 
 278.9  %221.5  %.   
 %   278.9  ه الق ض اللأوؿ  %    221.5ولأ ت  س ل توسف   ه ال سط اللأوؿ    

ال تغيرات   ل التجر يل قه توس ت  يل قيأس ال ىهل ل  ج و  وكانت نسبة تحسن القوة العضمية
هرجل / ث 021الأيزولي تيليل ال رت طل  ألىر ت الىأ  ل ووؿ  ف ؿ لأوؿ القهـ   ه السر ل 

 %  .60.6% : 23.2هرجل / ث ل ىي ل قيه ال وث  يف    91ا 
 قيأس  هرجل / ث ل ىي ل قيه ال وث  ي021  ه السر ل ولأ ت  س ل توسف القوة الىر يل  

  % 27.4اق ي  زـ هوراف   ه الق ض   %   و 39.6 زـ هوراف   ه ال سط     اق ي
ولأ ت %   55و توسط  زـ هوراف   ه الق ض   %   60.6و توسط  زـ هوراف   ه ال سط  

 قيأس اق ي  زـ هوراف   ه  هرجل / ث ل ىي ل قيه ال وث  ي91  ه السر ل   س ل توسف 
  و توسط  زـ هوراف   ه ال سط   % 26الق ض   واق ي  زـ هوراف   ه%  23.2ال سط  
 % 55و توسط  زـ هوراف   ه الق ض  %  33.7

  ال ىهل ل  ج و ل التجري يل قه توس ت  ي  ل قيأس وكانت نسبة التحسن لممتغيرات النفسية
% 27.2الاسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا الت ور الىق ي   ل ىي ل قيه ال وث  أ  يف   

%   و قيأس وهيث الذات   42ولأ ت  س ل توسف  قيأس القهرة   ي الإسترخأ     %  42: 
 ي  أ تراووت  س ل التوسف  ي  قيأس الت ور %   27.2%   و قيأس الثقل  أل فس   38

  ولأ ت  س ل توسف ال  أرسل الفرهيل   % 39.0% : 27.3ل ىي ل قيه ال وث  يف   الىق ي 
%   و س ل توسف ال ىب  ع الأخريف   27.3أ هة الز يؿ   و س ل توسف  ش%   39.0
 %    30.9%   و س ل التوسف  ي الأها   ي ال  أ سل   س ل.  32.4

 
  أ يهؿ   ر  ه  توسف وتر الي س ال  أب ورجو ل لأقرب  أ يلوف   يل ل لأوؿ 

ئـ   ر ت ري أت  ال ه يل ا ويرجع ال أوثوف ذلؾ  لر الت ثير الإيجأ ر ل  ر أ ج الت  ي ر القأالس ي ل
 وال فسيل   والذل يى ؿ   ر الأتي :

اال هل الورلي ا الألـتوسيف  لو أت  تغيرات ال وث  ثؿ   القوة الىر يل ا ال رو ل ا التوازف  - ا
 س ل قيه ال وث . 25-08ا لتئأـ الوتر ال  زؽ  ل ش أب  ف 

 ا الثقل  أل فس اتوسيف ال تغيرات ال فسيل  ثؿ   الإسترخأ  ا وهيث الذات  -ب
 س ل قيه ال وث . 25-08الت ور الىق ي   ل ش أب  ف  
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 لي ل  ج و ل التجري يل الألـ   درجة أن زيادة نسبة التحسن في متغير ونويعزو الباحث 
الت ثير الإيجأ ي ل  ر أ ج الت  ي ي   ال ه ي _ ال فسي   ال قترح ويث   أرسل ال  أ يف ل  ر أ ج 

ال أئي  جأ ب الأرري   ورة   تظ ل واوتوا  ال ر أ ج   ي ت ري أت لت  يل  الت  ي ي  ي الوسط
القوة الىر يل والأسترخأ  الىق ي والىر ي  وزيأهة القهرة   ي الثقل  ي ال فس   ر ج يع ال راوؿ 

 ستخهاـ ا واع  خت فل  ف الت ري أت  والتي والتي تت أسب  ع وألات الإ أ ل ا  ألأرأ ل  لي 
هأ ال ر أ ج الت  ي ي  إستخهاـ التلأ ؿ  ي الت  يؿ  ف ويث الوسأئؿ الى جيل ق ؿ يوتول   ي

ال ر أ ج ا ثـ  وتول ال ر أ ج ال تهرج الذل  ها  ألت ري أت الثأ تل وتي وهوه الألـ   أ سأ ه   ي 
 سر ل الو وؿ الهـ للأ سجل وسر ل تخفيؼ الألـ .

 يف القيأسأت الق  يل  درجة الإلتئآممتغير الفرق بين متسوي التحسن في  ونويرجع الباحث
سر ل ال هايل  ي الت  يؿ  و القيأسأت ال ىهيل ل ألح القيأسأت ال ىهيل ل  ج و ل التجر يل  لي

 ع استخهاـ ا واع   قب الإ أ ل   أشرة  ل أ لهأ  ف ت ثير  يجأ ي و ىأؿ  ي    يل الت  يؿ
 أ ج الت  يؿ ال قترح خت فل  ف الت ري أت والتي يوتول   يهأ ال ر 

ت  يـ ال ر أ ج  درجة الإتزانالفرق بين متسوي التحسن في متغير  ونويعزو الباحث
الت  ي ي ال قترح الذل يوتول   ي ت أريف الإتزاف   أ يى ؿ   ي توسيف ال ستق  ت الوسيل 

ة ال هل ب وت ري أت ال رو ل والإطألل وت ري أت الإتزاف التي تسأ ه   ي زيأه أل ف ؿ ال  أ
 الورلي ل  ف ؿ والتوازف  يف   ؿ ال ج و أت الىر يل و ألتألي توسيف الإتزاف .

 سط   لر قوة و أ  يل  – ق ض  التحسن في قياس المدى الحركي ونويرجع الباحث
 الإيجأ يل والس  يل  ال ر أ ج الت  ي ي ال قترح والذل يوتو    ر ت ري أت  ستىأهة ال ه  الورلي 

ف  ي ال هل الورلي ل قهـ ال  أ ل الي ت ري أت الإطألل  الس  يل والإجأ يل   ف ويرجع التوس
 هايل ال ر أ ج وتي  هأيتل ا ل أ اف ت ري أت التقويل سأ هة   ي تقويل الىر ت والار طل 

 والأوتأر   أ جىؿ ال  أب يؤهل ت ري أت ال رو ل  شلؿ  يجأ ي يزهاه  ع لؿ ووهة
 لي  ستخهاـ  القوة العضميةن متسوي التحسن في متغير الفرق بي ونويرجع الباحث

الت ري أت الت  ي يل ال ست هة  لر اسس  سيولوجيل  ف ويث   أس تهأ لط يىل الى ؿ الىر ر 
والىر ت الىأ  ل   ر  ف ؿ اللأوؿ  ه ا  ألأ ق أرأت الثأ تل  ي وهوه الألـ  ثـ ال تورلل 

 ت و ل والأشرطل ال طأطل وال تهرجل  ألأوزاف  ر  وأولل  ألأهوات والأجهزة الثأ تػل والأثقأؿ ال
ق ؿ وهوث الإ أ ل  ف خ ؿ  ر أ ج  ه ر  ل ىوهة   ف ؿ القهـ ال  أب  لر وألته الط يىيل

   ر   ر اسس    يل ا ويث تى ؿ الت ري أت الت  ي يل والى جيل   ر تقويل  ر ت ت  ي ر 
 أ له الت ثير الفىأؿ   ر الوه  ف الآلاـ الىر يل ا ال  طقل ال  أ ل والىر ت ال ويطل  هأ  

ور ع  ستو  لف تهأ والى ؿ الىر ر لهأا ا واهل  ذا ال وتول  لي زيأهة وجـ الأليأؼ الىر يل 
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ستخهاـ  ذه الت أريف  زوايأ   ؿ  ر ي  خت فل اهل  لي تقويل ج يع  وقوة الأوتأر والأر طل وا 
 الأليأؼ الىر يل

  الإسترخأ  ا الت ور  رق بين متسوي التحسن في المتغيرات النفسيةالف ونويرجع الباحث
 يف القيأسأت الق  يل والقيأسأت ال ىهيل ل ألح القيأسأت  الىق ي ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس  

 ألإرأ ل  لي ال ىهيل ل  ج و ل التجر يل  لي سر ل التىأ ؿ  ع الإ أ ل  ألتشخيص الهقيؽ اولا ا 
 ي الت  يؿ    ال فسي    قب الإ أ ل   أشرة و ي  هايل الووهة وق ؿ اها  الت ري أت سر ل ال هايل 

ال ه يل و ىه أ لألإسترخأ  ا والت ور الىق ي ا ووهيث الذات ل أ لهأ  ف ت ثير  يجأ ي و ىأؿ  ي 
ستىأهة وظيفته ولفأ ته  ي اقؿ  ترة ز  يل   ل ل     يل الت  يؿ وسر ل التوسف  ىه الإ أ ل وا 

 تتوقؼ   ر سر ل ال ه   ي    يل الت  يؿ ال فسي  ف اليوـ الأوؿ  
  ر اف الريأرييف ذو  الإ أ أت الوأهة قه يىأ وف مGoodrich.E(2337 )  ويؤله       

 ف  اثأر  فسيل س  يل ويوتأجوف  لر الر أيل والت  يؿ ال فسي ا  جأ ب الت  يؿ ال ه ي والط ي 
 .015:30  

  ي اف م( 2335ومحمد قدري بكري ) م(2332مة رياض )اساواله   ي ذلؾ  
الإ ق أرأت الىر يل الثأ تل وال تورلل  وتي وهوه الألـ تسأ ه  ي ته ؽ الهـ ال و ؿ  ألألسجيف 
ولرات الهـ ال يرأ   لي الىر ت   أ يسأ ه   ي التخ ص  ف اثأر الإلتهأ أت وسر ل الألتئأـ 

  20   6  ليأؼ الىر يل وزيأهة القوة الىر يل .وتخفيؼ الألـ و ألتألي زيأهة وجـ الأ
 

م( إسلام عز الدين أحمد " 2335محمد عمي عبدالعزيز " )ويتفؽ ذلؾ  ع هراسل  
  ي اف ال را ج الت  ي يل التي توتول   ي  و يأت  خت فل و تىههة  ف الت ري أت  م(2324)

 ي ال ر أ ج الت  ي ي يى ؿ   ر ال ه يل الورليل تسأ ه   ي تخفيؼ وهة الألـ ا واف التهرج 
توسف هرجل الألـ ا واف  ستخهاـ الت ري أت الت  ي يل وال را ج الورليل يى ؿ   ي تقويل الىر ت 

  8   08ال ويطل  وترالي س  شلؿ خأص   أ يسأ ه  ي تخفيؼ آلالاـ  ت زؽ وترالي س . 
ر اف ت ري أت التوازف تسأ ـ  ل م(2320محمد عبد الوهاب عفيفي ) ل أ تتفؽ  ع هراسل        

 ر   هأ  وأله  هـ التوازف الىر ر ال وجوه  يف الىر ت ال ويطل  أل ف ؿ ال  أب وذلؾ 
 زيأهة لفأ ة   ؿ ال ستق  ت الوسيل وا ىألسهأ   ر الجهأز الى  ر   أ يؤه   لر زيأهة توازف 

 (27) ال ف ؿ.
ل ر أ ج  ه ي ورلي يىت ه اف الخروع   مDerick twad  (2338)كما تتفق دراسة 

  ي ت ري أت  تىههة و خت فل  ع ت وع الأهوات والأجهزة ال ستخه ل يؤثر  يجأ يأ   ي زيأهة 
ال هل الورلي  لأل  ف ؿ واف استخهاـ الإسترخأ     وا ل والت ور الىق ي ووهيث الذات  ع 
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ل هل الورلي والإسترخأ  الت ري أت الت  ي يل يوسف  ف  ظأ ر الشفأ  لزيأهة القوة الىر يل وا
  29وزيأهة هرجل الإتزاف وتخفيؼ وهة الألـ .  

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص عمى :
" لا توجه  روؽ ذات هلالل  و أئيل  يف  توسطأت هرجأت القيأسيف ال ىهييف ل ف ؿ 

هرجل الآلـ ا هرجل  لتئأـ الأوتأر ا  اللأوؿ ال  أب واللأوؿ الس يـ  ي ال تغيرات قيه ال وث "
 رو ل  ف ؿ اللأوؿ   ه اها  ق ض و سط اللأوؿ ا التوازف ا ال شأط ال يلأ يلي ل ف ؿ 
اللأوؿ ا  ىض ال تغيرات ال فسيل  ثؿ  الإسترخأ  ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس ا الت ور 

 الىق ي   " ل ىي ل قيه ال وث "
      هـ وجوه  روؽ هالل 05    و  04و       03  و    02يورح جهوؿ     

 و أئيل  يف  توسطأت هرجل القيأسيف ال ىهييف ل لأوؿ ال  أب واللأوؿ الس يـ  ي ال تغيرات 
لتئأـ وتر الي س ال  زؽ ا وال هل الورلي ل ف ؿ اللأوؿ ا والإتزاف ا  ال رت طل  ألألـ ا وا 

  ل ووؿ  ف ؿ لأوؿ القهـ ا وال تغيرات و تغيرات الأيزولي تيليل ال رت طل  ألىر ت الىأ
ال فسيل   الإسترخأ  ا الت ور الىق ي ا وهيث الذات ا الثقل  أل فس   ل ىي ل التجري يل قيه ال وث 

  أ يهؿ   ر  ه  توسف وتر الي س ال  أب ورجو ل لأقرب  أ يلوف   يل ل لأوؿ الس ي لا  .
 الفرض الثأ ي ل  وث. و ذلؾ يتوقؽ

 ذا التوسف   ي  أ  يل ال ر أ ج الت  ي ي   ال ه ي_ ال فسي   ال قترح  ونثويرجع الباح 
والذل لأف يوتو    ر ت ري أت استىأهة ال ه  الورلي وت ري أت القوة الىر يل ل ىر ت الىأ  ل 

 لي سر ل التىأ ؿ    ر  ف ؿ اللأوؿ وت ري أت الاتزافا وتق يؿ هرجل الألـ ا وال هأرات ال فسيل .
 ألإرأ ل  لي سر ل ال هايل  ي الت  يؿ  قب الإ أ ل  أ ل  ألتشخيص الهقيؽ اولا ا  ع الإ

والتلأ ؿ  ي الت  يؿ  ف ويث الوسأئؿ الى جيل ق ؿ ال ر أ ج ا ثـ  وتول ال ر أ ج   أشرة  
وت ري أت الإتزاف التي تسأ ه   ي زيأهة ا  ال تهرج الذل  ها  ألت ري أت الثأ تل وتي وهوه الألـ

ويرجع  هل الورلي ل  ف ؿ والتوازف  يف   ؿ ال ج و أت الىر يل و ألتألي توسيف الإتزافال 
التوسف  ي ال هل الورلي ل قهـ ال  أ ل الي ت ري أت الإطألل  الس  يل والإجأ يل   ف  هايل 
أ ال ر أ ج وتي  هأيتل ا ل أ اف ت ري أت التقويل سأ هة   ي تقويل الىر ت والار طل والأوتأر   

 ألإرأ ل جىؿ ال  أب يؤهل ت ري أت ال رو ل  شلؿ  يجأ ي يزهاه  ع لؿ ووهة تهري يل  ا 
 ستخهاـ الت ري أت الت  ي يل ال ست هة  لر اسس  سيولوجيل  ف ويث   أس تهأ لط يىل الى ؿ 

  ر  ف ؿ اللأوؿ  ه ا  ألأ ق أرأت الثأ تل  ي وهوه الألـ  ثـ الىر ر والىر ت الىأ  ل 
لل  ألأهوات والأجهزة الثأ تػل والأثقأؿ ال ت و ل والأشرطل ال طأطل وال تهرجل  ألأوزاف  ر ال تور 

الط يىيل ق ؿ وهوث الإ أ ل  ف خ ؿ  ر أ ج   وأولل ل ىوهة   ف ؿ القهـ ال  أب  لر وألته
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 ه ر ت  ي ر    ر   ر اسس    يل ا ويث تى ؿ الت ري أت الت  ي يل والى جيل   ر تقويل 
ت ال  طقل ال  أ ل والىر ت ال ويطل  هأ   أ له الت ثير الفىأؿ   ر الوه  ف الآلاـ  ر 

والى ؿ الىر ر لهأا ا واهل  ذا ال وتول  لي زيأهة وجـ الأليأؼ الىر يل ا ور ع  ستو  لف تهأ 
ستخهاـ  ذه الت أريف  زوايأ   ؿ  ر ي  خت فل اهل  لي تقوي ل الىر يل وقوة الأوتأر والأر طل وا 

ج يع الأليأؼ الىر يل و ألتألي سر ل  لتئأـ الوتر ال  زؽ ا وتوسيف هرجل الإتزاف ا وزيأهة ال هل 
ل أ اف  ستخهاـ الث ج  ىه   تهأ  لؿ اووهة التهري ل لأف له اثر ا  الورلي ا وتخفيؼ هرجل الألـ

 .  يجأ ي ل ير  ي تخفيؼ هرجل الألـ
  الإسترخأ  ا الت ور الىق ي ا وهيث ت ال فسيل التوسف  ي ال تغيرا ونويعزو الباحث     

 لي الت ثير الإيجأ ي ل  ر أ ج الت  ي ي   ال ه ي _ ل  ج و ل التجر يل  الذات ا الثقل  أل فس  
  ا الثقل  أل فس ال فسي   ال قترح ويث   أرسل   الإسترخأ  ا الت ور الىق ي ا وهيث الذات

زيأهة القهرة   ي الثقل  ي ال فس   ر ج يع ال راوؿ يوسف  ف الأسترخأ  الىق ي والىر ي  و 
والتي تت أسب  ع وألات الإ أ ل ا ل أ اه   ستخهاـ ال ر أ ج  ال فسي    لي زيأهة الثقل  أل فس 
وزيأهة القهرة   ي الإسترخأ  وتوسيف هرجل الت ور الىق ي والر تهيئل وتههئل  الىر ت ل ى ؿ 

 وت شيط الهورة اله ويل .
  ي اف الإ أ أت الريأرل وألل  رريل لهأ  ظأ ر واثأر س  يل ا  بة إجماعهناك ش

ت ته لتش ؿ  رت أؾ رهوه الأ ىأؿ ال  ىلسل للأجهزة الويويل ال تىههة ل جسـ ال  أب ا ل أ اف 
  05:09ال واوي ال فسيل ل شخص ال  أب يجتأوهأ الإرت أؾ والإرراب .  

لر اف الإ أ ل الريأريل وألل  رريل ي تج   هأ    م2335ويشير محمد قدري بكرى )      
تغيرات تشريويل و سيولوجيل و فسيل ا ورهوه ا ىأؿ   ىلسل للأجهزة ال تىههة  ألجسـ خأ ل 

  05:22   0:20الوألل ال زاجيل وال فسيل التي يجتأوهأ الإرت أؾ والإرراب.  
م(  دانييل 2323عم  )وتتفق تمك النتائج مع نتيجة دراسة كل من احمد إيهاب عبدالمن

 –م( قام كلا من كوندو 2979) - M .D.  ) " Daniel .U. Skaoch ,2972شيكوش
 ,Willemsمارك  –م( قام كلا من وليمز  Kundu, Sangwan),2997 -2330سانجوان 

Marieke   (2334 )والتي اشأرت ج يىهأ  لر اف ت ري أت ال ه  الورلي وت ري أت القوة م
الىأ  ل   ر  ف ؿ اللأوؿ وت ري أت الاتزاف تى ؿ   ر زيأهة القوة الىر يل الىر يل ل ىر ت 

وال ه  الورلي وزيأهة هرجل الإتزاف ا وتق يؿ هرجل الألـ واستىأهة اللفأ ة الوظيفيل ل ف ؿ اللأوؿ 
    35     37     36     2ال  أب.   

حمد العدوى" وتتفق تمك النتائج مع نتيجة دراسة كل من احمد حسن أسماعيل أ
مGoodrich    (2332  )م ( جودريش2336)   Evans&Hareم( إيفنس ، هير2320)
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 ي اف مLeddy, Lambert-Ogles   (2332  )أوجمس  –لاميرت  -قام كلا من ليدي 
ويجب ال ر أ ج الت  ي ي ال قترح قه اهل  لر توسيف ال تغيرات ال فسيل ال خت فل لىي ل ال وث 

 ه ي وال ىه ال فسي  ر ال ر أ ج الت  ي ي ل وأولل توقيؽ اق ر استفأهة   ل ل اله ج  يف ال ىه ال
 ف قهرات ال  ب   ألإرأ ل  لي  ستخهاـ ال هأرات ال فسيل  ع التهريب ال ه ي وال هأر  ج  أ 

    3    30     31     3   .  لر ج ب  ىه الىوهة ل  أرسل الأ شطل الريأريل
 الإستنتاجات : 5/2

ست أها  لر ال ىألجأت   ر رو  ال وث و ر وهوه الىي ل  ورع الهراسل وخ أئ هأ وا 
 الإو أئيل و ىه  رض ال تأئج وتفسير أ ا لف التو ؿ  لر الإست تأجأت الاتيل :

ال فسي  ال قترح هاخؿ وخأرج ال أ   ع  لر توسف الوألل -اه  تط يؽ ال ر أ ج الت  ي ر  ال ه ي  -0
ا زيأهة الأتزاف ا سر ل القوة الىر يل ا ال هل الورلي‘  هرات الورليلالىأ ل ل جسـ وتوسيف الق
 التئأـ الأ سجل ال  زقل .

اه  استخهاـ الى ج ال أئي   لر  قه الشىور  ألألـ   أ لأف لل الأثر الأيجأ ر  ر اها  الت ري أت   -2
 الت  ي يل والتسأب ال  أ يف الشىور  ألراول وتوسف الوألل ال فسيل لهـ.

ال فسيل   هاخؿ وخأرج ال أ  ال قترول لى ج الت زؽ -استخهاـ الت ري أت الت  ي يل  ال ه يل اه  -3
الجزئي لوتر الي س يىطر  تأئج ا رؿ  ف تط يؽ الت ري أت الت  ي يل  اوالتهليؾ الى جر 

 ال قترول  قط .
 التوصيات : 5/2

وال تأئج التر تـ التو ؿ اليهأ   ر رو  ا هاؼ ال وث واستخها هأ وا  ت أها   ر ال يأ أت
 و ر وهوه  ي ل ال وث يو ر  ألأتر :

تط يؽ ال ر أ ج الت  ي ر ال قترح قيه ال وث لت  يؿ  فس الإ أ ل له  ال  أ يف  ف ال   يف  -1
  ي ج يع الريأرأت ال خت فل .

التهريب  ررورة الإ ت أـ  تو يل ال   يف وتثقيؼ ال هر يف ل تىرؼ   ر ليفيل التوازف  ترات -6
 والراول اوليفيل وهوث الإ أ ل واس أب وهوثهأ لتج ب ال شئ يؤه   لر وهوث الإ أ ل

ررورة الت له  ف ا راض الإ أ ل والتشخيص الهقيؽ ل   أب  ف ق ؿ الط يب ال ىألج ق ؿ  -3
 تط يؽ ال ر أ ج الت  ي ي ال قترح.

ور الألـ  ي  راو ه ررورة الإ ت أـ  ى ج وت  يؿ وتر الي س له  الريأرييف  قب ظه -4
 الأولر وتر تت لف  ف سر ل الى ج وتفأه  وهوث  رأ فأت.
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 قأئ ل ال راجع
 أولًا : المراجع العربية :6/2

 "الت  يؿ ال فسي ل  ب ال  أب " ا الج ىيل ال  ريل ـ2116  إبراهيم عبد ربه خميفة  -2
 ا القأ رة .59لى ـ ال فس الريأريا ال ج ه الثألث ا الىهه 

  " أ  يل تهري أت التقويل  أستخهاـ الأيزولي تؾ وت ري أت 2107  حمد إيهاب عبد المنعمأ  -2
التقويل الثأ تل وال تورلل  ي ت  يؿ   أ ي  ت ز ل الر أط الور قفي 
الق  ي  ف لا  ي لرة القهـ " ا رسألل هلتوراه  ا ل يل التر يل 

 الريأريل ل   يفا جأ ىل و واف.
 ر أ ج  ه ي  فسي لت  يؿ لا  ر التأيلو هو ال  أ يف ـ  "  2103  أحمد العدوىأحمد حسن إسماعيل   -0

"ا رسألل  أجستير غير   شورةا ل يل التر يل   ت زؽ  ف ؿ اللأوؿ
ا جأ ىل و واف ا القأ رة .  الريأريل ل  يف  ألهرـ

أحمد عبد العزيز عبد الناصر   -4
 محمد

ت ري أت  الت  ي يل ـ  " ت ثير ت أوؿ الأو أض الآ ي يل وال2114 
  ر   ج ت زؽ الىر ت الرأ ل ل فخذ ل   ي  ىض الأ شطل 
الريأريل"ا رسألل  أجستير غير   شورةا ل يل التر يل الريأريل ل  يف 

ا جأ ىل و واف ا القأ رة .   ألهرـ
"ال شأط ال ه ي والاسترخأ   هخؿ ل واجه الرغوط  )2114( أسامة كامل راتب  -5

 يأة "ا ا هار الفلر الىر ي ا القأ رة   .وتوسيف  و يل الو
ـ  "  الطب الريأري وا  أ أت ال   ب " ا هار الفلر 2112  أسامة رياض   -6

 الىر ي ا القأ رة   .
تقيـ  ر أ ج ت ري أت   قترح لت  يؿ وتر الي س  ىه  "  ـ 2118   إسلام أمين زكى عبد الوكيل   -7

 يل التر يل الريأريل ل  يف "ا رسألل  أجستير غير   شورةا لالجراول 
ا جأ ىل و واف ا القأ رة .   ألهرـ

 أ  يل  ر أ ج ت  ي ي ورلي ل   أ يف  ألآـ اسفؿ ـ  "2104  إسلام عز الدين أحمد عبد الواحد  -8
"ا رسألل  أجستير غير   شورةا ل يل التر يل  الظهر الىر يل

ا جأ ىل و واف ا القأ رة .  الريأريل ل  يف  ألهرـ
 ـ  " أ  يل اله ج  يف الت  يؿ  ألتوفيز اللهر أئي والذاتي   ه2117   رشاد عبد الرحمنرضا   -9

  ىض ال تغيرات ال ه يل والفسيولوجيل ال  أو ل لألاـ   هغأـ 
 اال ج ل الى  يل ل تر يل 52وتر الي س "  ف الهرجل الأولي ا الىهه 

  ىل و وافاال ه يل والريأريلا ل يل التر يل الريأريل ل   يفا جأ 
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 القأ رة. 
عبد العزيز النمر، ناريمان   -23

 الخطيب 
" الإ هاه ال ه ي والتهريب  ألأثقأؿ ل  أشئيف  ر  رو ل  أ  ـ 2111 

 ق ؿ ال  وغ" الأسأتذة ل لتأب الريأري.
ـ  "الإرأ ل  ر الإ أ أت الريأريل "ا الط ىل الثألثل ا هار 2117   عمى جلال الدين  -22

 أ رة.الفلر الىر ي ا الق
ـ  "ت ثير الت ري أت الت  ي يل   ر الاستقرار الوظيفي ل لأوؿ 2115  محمد النجار توفيق عثمان  -22

رسألل  أجستير غير   شورةا ل يل   ىه ت زؽ الر أط الخأرجي "ا
ا جأ ىل و واف ا القأ رة .  التر يل الريأريل ل  يف  ألهرـ

ال جأؿ الريأري " االط ىل الثأ يل                  ـ  "التهريب الىق ي  ي 2110  محمد العربي شمعون  -20
 ا القأ رة . هار الفلر الىر ي

ا  ـ  "سيلولوجيل الإ أ أت الريأريل "  رلز اللتأب ل  شر2110  محمد حسن علاوي  -24
 القأ رة .

ـ  "  ـ  فس التهريب وال  أ سل الريأريل " ا                  2112  محمد حسن علاوي  -25
 ا القأ رة . الىر ي هار الفلر

ـ  " القيأس والتقويـ  ر التر يل ال ه يل والريأريل " ا الجز   2114   محمد صبحي حسانين  -26
 ا هار الفلر الىر ي ا القأ رة. 6الأوؿ ط 

ـ  "ت ثير  ر أ ج ت  ي ي  أستخهاـ التوازف لتوسف وظأئؼ  2103  محمد عبد الوهاب عفيفي  -27
 فسيل   ىه است هاؿ الر أط ال  ي ي  ف ؿ الرل ل و ىض ال ظأ ر ال

رسألل  أجستير غير   شورةا ل يل التر يل الريأريل ا  الأ أ ي "ا
 جأ ىل اسيوط ..

ـ   "  أ  يل  ر أ ج  فسي ل ت  يؿ  ف   أ ل  ف ؿ الرل ل 2119  محمد عمي عبد العزيز محمد  -28
يل ل يل التر   ألر أط ال  ي ي لهل لا  ي القهـ" ا رسألل  أجستيرا

 الريأريل   يف ا جأ ىل و واف ا القأ رة.
ـ " الت  يؿ الريأري والإ أ أت الريأريل والإسىأ أت "ا 2111   محمد قدري بكرى  -29

  رلز اللتأب ل  شرا القأ رة .
ـ " الإ أ أت الريأريل والت  يؿ الوهيث " ا  رلز اللتأب 2111   محمد قدري بكرى  -23

 ا القأ رة . ل  شر
ـ " الت  يؿ الريأري والإ أ أت الريأريل والإسىأ أت "ا 2115   رىمحمد قدري بك  -22

  رلز اللتأب ل  شرا القأ رة .
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ـ " الإ أ أت الريأريل والت  يؿ الوهيث " ا  رلز اللتأب 2115  ، سهام الغمري  محمد قدري بكرى  -22
 ا القأ رة . ل  شر

 محمد محمود إسماعيل شتا  -20
 

 ه ي ل  أشئيف الريأريف   ر  ـ   " ت ثير  ر أ ج ت  ي ي2105 
 وألات الت زؽ  ف الهرجل الأولر لوتر الي س " ا رسألل  أجستيرا

 ل يل التر يل الريأريل   يف ا جأ ىل و واف ا القأ رة.
ـ  "الألـ ا اس أ ل و وائهه ا و  جه " ا هارالشىب ل  وأ ل 2110  محمد نبيل موصوف  -24

 االقأ رة . والط أ ل وال شر
ـ " ت ثير  ر أ ج ت ري أت لت  يؿ   أ ل قطع الر أط الهاخ ي 2103  سماعيل عبد الحفيظمحمود إ  -25

وغرروؼ الرل ل هاخؿ وخأرج الوسط ال أئي" ا رسألل هلتوراه ا 
 ل يل التر يل الريأريل ل   يفا جأ ىل و واف.

ف  لسر ـ "  ىأليل  ر أ ج ت  ي ي  ه ي ل ريأرييف ال  أ ي2105  محمود محمد سعد سميمان  -26
ا رسألل  أجستير غير   شورةا ل يل التر يل  ظ ل الشظيل "

ا جأ ىل و واف ا القأ رة .  الريأريل ل  يف  ألهرـ
 ـ  " تى يـ  أشئ لرة الس ل " ا الط ىل الثألثل ا القأ رة .2116  مصطفي زيدان ، جمال رمضان  -27
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